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ELUSANES
bardane 200 mg, gélule

BARDANE (Grande e\lrart sec de racine de

I Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament.

Elle contient des informations importantes pour votre traitement,
Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d'informa-

i tions à votre médecin ou à votre pharmacien.

| . Gardez cette notice, vous pouniez avoir besoin de la relire.

| 
. t' uou. avez besoin de plus d informations et de conseils, adressez-vous à votre

J pharmacien.
. Si les symptornes s aggravent 0u persistent après 28 jours, consultez un médecin.
. Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si

vous ressentez un des effets mentionnés comme étant grave, veuillez en informer

votre médecin ou votre pharmacien.

Dans cette notice :

i. Qu esi-ce que ELUSANES BARDA\E 200 ntg. gélule et dans quel cas est'il
,T, ]Sé ?

2. Qi..;ei es sont les infornrations à connaître avant de prendre ELUSANES

BARDANE 200 mg, gélule ?

3. Comment prendre ELUSA\IS BARDANE 200 mg, gélqle ?
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comnrent conserver ELUSANES BARDANE 200 mg, gélule ?

c ': r-ariars supplémentaires.

1. QU'EST-CE QUE ETUSANES BARDANE 200 mg, Elélule ET DANS QUEL
CAS EST.IL UTILISE ?
\lé: cc-':-: i.aditionnel à base de plantes utilisé dâns le traitement des
éiâis sébor..é ques de la peau.

Son usage es: réservé à I irCicatlon spécifiée sur la base exclusive de
'ar:crerieté ce I usage,



2. qUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAIÏRE AVANI DE
PRENDRE ELUSANES BARDANE 2O0 mg, gélule ?
Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance à certains sucres,
contactez-le avant de prendre ce médicament.

Ne prenez pas ELUSANES BARDANE 2O0 mg, gélule :
. Si vous êtes hypersensible (allergique) à la bardane, aux plantes de la

famille des Astéracées ou à I'un des excipients de ELUSANES BARDANE
200 mg, gélule.

Faites attention avec ELUSANES BARDANE 200 mg, gélule :
. Uutilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant

une intolérance au galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome
de malabsorption du glucose ou du galactose (maladies héréditaires rares).

. llutilisation de ce médicament chez I'enfant et I'adolescent de moins de
18 ans est déconseillée en raison du manque de données disponibles.

Pendant b traitement :

Si les symptômes s'aggravent, parlez'en à votre médecin ou à votre pharmacien.

Prise ou utilisation d'autres médicaments :

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicarnent, y compris
!i aulre médicament obtenu sans ordonnance. parlez-en à votre médecin
aJ à !'otre pharmacien.

Grossesse et allaitement :

futilisation de ce médicament est à éviter pendant la grossesse et I'allai-
tement.
D une façon générale, au cours de la grossesse et de I'allaitement vous de
vez toujours demander l avis à votre médecin ou à votre pharnracien avant de
prendre tout médicament.

lnformations importantes concernant certains composants d'ELUSANES
BARDANE 20O mg, gélule :

Ce médicarrent contient du lactose.

3. COMMENT PRENDRE ELUSANES BARDANE 2OO mg, gélule ?

La géiule est à avaler avec un grand verre d'eau.
PosoloEie
RÉSERVÉ À LADULTE.
La dose habituelle est de 2 gélules par.jour (1 le matin et 1 le soar).



Mode d'administlation
Ce nrédicament est à prendre par voie orale.

Durée du traitement
La durée de traitement ne doit pas dépasser 4 semaines.
S les s),mptôrres persistent durant I'utilisation de ce traitement, parlez,en
à votre médecin ou à votre oharmacien.

Si vous oubliez de prendre ELUSANES BARDANE 200 mg, gélule :

Ne prenez pas de dose double pour compenser Ia dose que vous avez
oubllé de prendre.

Si vous avez d'autres questions sur I'utilisatlon de ce médicament, deman-
dez plus d informations à votre médecin ou à votre pharmacien.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
comnre toUS les médicaments, ELUSANES BARDANE 200 mg, gélule est
susceptible d'avoir des effets indésirables, bien que tout le monde r'l'y soit
pas sujet.

Un choc anaphylactique a été rapporté. La fréquence n'est pas connue.

Déclaration des effets secondaires
S \oss ressentez un oueconque effet indésirable, parlez-en à votre méde-
cin o,J votre pharmacien. Ceci s applique aussi à tout effet indésirable qui
-e serart Oas mentionné dans cette notice. Vous pouvez également déclarer
ies eifets indésirables directement via déclaration : Agence nationale de
sécurité du médicament et des produits de santé (Ansm) et réseau des
Centres Régionaux de Pharmacovigilance -

Site internet : www.ansnt.sanre.fr. En signalant les effets indésirables, vous
contribuez à fournir davantage d informations sur la sécurité du médica-
ment.

5. CoMMENT CONSERVER ELUSANES BARDANE 200 mg, Elélule ?
Tsn r i^s's de la portée et de la vue des enfants.

'.e pes Jl,liser ELUSANES BARDANE 200 mg, gélule après la date de
oé'en-oiion r-r]entionnée si,r ta boite. La date d'expiration fait référence au
cernier to-r du mois.



Les médicaments ne doivent pas être jetés au tout-à-l'égout ou avec les
ordures nrénagères. Demandez à votre pharmacten ce qu'il faut faire des
médicaments inutilisés. Ces mesures permettront de protéger I'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Que contient ELUSANES BARDANE 200 mg, gélule ?

La substance active pour une Eélule est :

BARDANE (GRANDE) \Arctium lappa L.) (extrait sec de racine de) 200 mg
sur maltodextrine.
Solvant dextraction: éthanol à 50 % (V/V)
Rapport drogue/extrait natif : 3 - 5 : 1

Les autres comBosants sont : Lactose monohydraté, stéarate de nragné-
sium, silice colloidale anhydre, gélatine, dioxyde de titane (E171-).

Qu'est-ce que ELUSANES BARDANE 200 mg, gélule et contenu de
I'emballage extérieur ?

Ce médicament se irréserrte sous forrrre de gélule.

Boîte de 30 gélules en flacon.

Titulaire et exploitant :

PIERRE FABRE MEDICAMENT
45, PLACE ABEL GANCE

92100 BOULOGNE

Fabricant
PIERRE FABRE MEDICAMENT PRODUCTION
45, PLACE ABEL GANCE
92100 BOULOGNE

La dernière date à laquelle cette notice a été approuvée est le
23 décembre 2013.
lnformation n.rédicale : 0 800 95 05 64 B
Des infornrations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site 3
lnternet de I'ANSM (wr,vrv.ansm.sante.fr). @
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